
Drehtag mit und für die Stiftung Lebensfreude 
in der Sonnhalden

Im Juni fragte Claudia Keiser von der Stiftung Lebensfreu-
de an, ob bei uns die Möglichkeit bestehen würde, neue, 
ergänzende Inhalte für ihren Präsentationsfilm zu drehen. 
Damit soll die Wirkung und Bedeutung ihrer Arbeit noch 
greifbarer gemacht werden. 

Besonders wertvoll wären dafür Sequenzen und State-
ments von Bewohnenden, allenfalls auch von Angehöri-
gen. Solche authentischen Einblicke würden helfen, ihre 
Mission nicht nur zu verstehen, sondern auch emotio-
nal nachzuvollziehen. Mit den weiteren Filmaufnahmen 
möchte sie das Vertrauen in ihre Arbeit stärken und neue 
Sponsoren, Unterstützerinnen und Unterstützer gewin-
nen. 

Da wir selbst immer wieder erleben dürfen, wie wertvoll 
die Besuche der Lebensfreude-Clowns für unsere Bewoh-
nenden sind, war schnell klar, dass wir das Projekt unter-
stützen. Am Montag, den 20. Oktober war es dann soweit. 
Die Clowns Sissi & Elsi, so wie Filmemacherin und Produ-
zentin Regula Marti, trafen am Morgen ein und machten 
sich bereit. Bei den Bewohnenden und Mitarbeitenden, 
die ich im Vorfeld angefragt hatte, ob sie sich für das 
Projekt filmen und interviewen lassen würden, war eine 

leichte Aufregung spürbar. Doch die Nervosität verflog 
rasch, als die vertrauten Clowns die Bewohnenden in ih-
ren Zimmern besuchten und sie Regula Marti persönlich 
kennenlernten. Durch ihre natürliche und einfühlsame 
Art gelang es ihr, eine warme Atmosphäre zu schaffen, 
in der die Beteiligten beinahe vergassen, dass sie gefilmt 
wurden.

Entstanden sind wunderbare, berührende und wertvolle 
Bilder, die Regula Marti für den Präsentationsfilm verwen-
den kann, welchen sie für die Stiftung Lebensfreude er-
stellt. Natürlich sind wir sehr gespannt auf den Film und 
können es kaum erwarten. Doch wie heisst es so schön? 
Gut Ding will Weile haben. Noch ist der Film nicht fertig, 
aber einige Eindrücke vom Drehtag sehen sie in der Bild-
strecke. 

An dieser Stelle nochmals ein ganz GROSSES Dankeschön 
an alle, die bei diesem besonderen Projekt mitgewirkt ha-
ben. 

Und für alle, die mehr über die Stiftung Lebensfreude er-
fahren möchten: www.stiftung-lebensfreude.ch 

Melanie Thalmann, Leitung Aktivierung
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