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«Die Vorfreude auf die Clown-Besuche im Alterszentrum am Bach ist bei den Bewohnenden 
sowie Mitarbeitenden immer sehr gross. Wenn die zwei Lebens freude-Clowns zusammen auf 
Besuch kommen ist es faszinierend, wie sie auf jeden Menschen eingehen und sie auf 
verschiedenste Art und Weise erreichen. Menschen mit fortgeschrittener Demenz werden ganz 
natürlich miteinbezogen, sie öffnen sich, und ihre Gesichter fan gen an zu strahlen. Zusammen 
mit den Bewohnerinnen und Bewohnern werden auch altbekannte schöne Lieder gesungen. 
Es wird aber vor allem ganz viel gelacht und gelächelt. Auch Angehörige melden mir zurück, 
wie toll sie es finden, dass die Clowns eine so schöne Atmosphäre schaffen. Zudem wollte ich 
fragen, ob wir für nächstes Jahr gleich wieder weitere Termine vereinbaren können!?...» 

Alexandra Gnehm – Dipl. Aktivierungsfachfrau HF 

Das moderne Alterszentrum am Bach steht mitten im Dorfzentrum von Birmensdorf und bietet vielfältige stationäre und 
ambulante Dienstleistungen für Alt und Jung. Im Vordergrund der Pflegephilosophie im Alterszentrum am Bach steht 
die Anerkennung des Anspruchs auf Selbstbestimmung. 


