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Der ens  im entrum
Lebensfreude lo ns ber i re rbeit

lsi Lebensfreude
i

«Ich bin sehr dankbar und glücklich, dass 
ich bei der Stiftung Lebensfreude als 
Clown Elsi in die verschiedenen Alters-
heime zu Besuch gehen darf. Obwohl ich 
erst seit 4 Jahren dabei bin, fühlte es sich 
von Anfang an vertraut an und ich fühle 
mich gut aufgehoben. 
Ich geniesse es sehr in die Welt meiner 
Clownfigur Elsi einzutauchen und das 
beginnt schon bei der Kleiderwahl. Ich 
mag die Abwechslung und passe die 
Kleider gerne der Jahreszeit oder einem 
bestimmten Motto an. Sind die Erdbeeren 
reif, ziehe ich mir das Erdbeerenkleid an, 
dasselbe mit den Kirschen. Im Winter sind 
die gestrickten bunten, langen Socken 
dabei, im Sommer dürfen die Rosen, 
Margeriten und die Sonnenblumen nicht 
fehlen. Gerne mache ich Accessoires 
auch selber.

Die BewohnerInnen staunen und freuen 
sich über die Farbenpracht oder sprechen 
lobend über meine zu Zöpfen gefloch-
tenen Haare. Dann erinnern sie sich an 
ihre Jugendzeit und es entstehen 
Geschichten. Es sind echte und ehrliche 
Situationen und Gespräche, die immer 
wieder herzergreifend sind. Ich spüre, dass 
es den BewohnerInnen wohl ist und unsere 
Begegnung ihnen den Alltag versüsst. Mir 
ist es wichtig, dass ich mit Würde den 
Bewohnern gegenübertrete und sie immer 
ernst nehme.
Manchmal gibt es Momente, vor allem, 
wenn wir die Demenzabteilung besuchen, 
dass durch kleinste Berührungen oder ein 
leises Lied, auf einmal eine Veränderung 
im Gesichtsausdruck zu erkennen ist. Diese 
Momente sind magisch und berühren 
mich tief im Herzen. Besonders schön ist es, 
wenn auch das Personal erfreut ist, wenn 
sie die Reaktion miterleben.

Ich erinnere mich an einen besonders 
berührenden Besuch in einem Zimmer bei 
einer unheilbar kranken Frau. Sie war 
bettlägerig und das Personal war sich 
nicht sicher, ob es angebracht sei, sie zu 
besuchen oder nicht, meinten aber, dass 
wir, meine Clown Kollegin Trudi und ich, es 
versuchen sollten. Als wir leise und behut-
sam ins Zimmer traten und sie begrüssten, 
war die Frau voller Freude und klatschte in 
die Hände vor Überraschung. Sie war 
begeistert, dass sie von uns Clowns einen 
Besuch bekam. „Extra für mich!“ sagte sie. 
Wir stimmten ein kurzes Lied vom Berner 
Oberland an und schon sang sie mit und 
erzählte freudig von früher, als sie mit 
ihrem Ehemann da war. Letzterer stand, 
tief berührt, mit der Tochter im Zimmer, mit 
Tränen in den Augen. Tränen, seine Frau 
so glücklich und voller Kraft zu erleben und 
gleichzeitig zu wissen, dass sie nicht mehr 
lange leben würde. Beim Abschied, 
bedankten sich der Ehemann und die 
Tochter immer wieder und erwähnten wie 
wertvoll und passend dieser Besuch von 
uns gewesen sei. Sie sagten, es war so 
wundervoll, dass sie die Mutter nochmals 
so fröhlich erleben durften. Mich hat 
dieser Besuch sehr berührt und ich war tief 
dankbar, dass wir dieses grosse Vertrauen 
erhalten haben, eine unheilbar kranke 
Frau zu besuchen und Freude und Trost in 
einem schenken durften.»
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gecoachte Team.

Mein Blick zurück: ich kann es kaum 
fassen, dass schon mehr als 10 Jahre 
vorbei sind! Ich glaube, dass wir auf 
uns stolz sein dürfen. Alle haben sich 
weiterentwickelt und wir haben 
unglaublich viele Erfahrungen 
gesammelt, die man in keiner 
Schulung lernen kann. Die Verbindung 
zwischen Christine Lienhard und mir ist 
einmalig. Ohne dieses gegenseitige 
Vertrauen und diese gleiche 
Wellenlänge wäre es schwer, die 
ganze Arbeit zu stemmen. Ich kann 
wirklich sagen, wir harmonieren super 
und ich bin sehr dankbar, dass wir die 
Lebensfreude so zusammen leiten 
dürfen.
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Pepe verzichtet auf seine Gage für das 
Konzert vom 7. Dezember 2023 im Casino 
Frauenfeld sowie die CD-Produktion.
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Ab sofort kann die CD bestellt werden: 
www.pepelienhard.ch

E-Mail an shop@pepelienhard.ch
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Transparenz 
Unsere Jahresberichte, Statuten, Jahresrechnungen, Revisionsberichte und Steuerbefreiung finden Sie 
jederzeit auf unserer Website www.stiftung-lebensfreude.ch unter der Rubrik „Transparenz“. 
Sollten Sie weitere Auskunft wünschen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung unter: 
office@stiftung-lebensfreude.ch oder Tel. 044 221 32 69 
Wir freuen uns. 

Stiftung Lebensfreude
Laubgasse 45, 8500 Frauenfeld
044 221 32 69
office@stiftung-lebensfreude.ch
www.stiftung-lebensfreude.ch
PC 61-95446-4
IBAN CH64 0900 0000 6109 5446 4

Wo die Lebensfreude  
zu esu  ist

Claudia Hugentobler (rechts im Bild)
hilft als Ehrenamtliche mit
«Ich bin begeistert von Eurer Arbeit! Betagten 
Menschen mit einer Demenz oder einer 
Beeinträchtigung frohe Augenblicke zu 
schenken ist etwas vom schönsten. Ihr macht 
es mit so viel Liebe, Empathie, Humor und 
Freude. Mich macht es glücklich, wenn ich 
euch ehrenamtlich unterstützen darf – wie zum 
Beispiel am Greuterhofmarkt oder anderen 
Anlässen zugunsten der Stiftung.»




